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Bassermann Verlag, 2016. Gebundene Ausgabe. Condition: Neu. Neu Neu/sofort versandbereit - auf
Lager - Fit durchs Jahr mit Power aus dem Glas Smoothies sind gleich in doppelter Hinsicht der
Hit. Sie sind nicht nur köstlich, sondern mit ihren Vitaminen, Mineralstoffen, sekundären
Pflanzenstoffen und Antioxidantien ideale Energielieferanten. Smoothies können eine ganze
Mahlzeit ersetzen und machen leistungsfähiger und fitter. Dieses Buch beinhaltet 50 neue Rezepte
für farbenfrohe Powersmoothies, mal in fruchtiger Form, mal als grüner Gemüsesmoothie, mal für
den Sommer, mal als...
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Reviews
 

Complete guideline! Its such a excellent read. This really is for all who statte there had not been a worth studying. It is extremely difficult to
leave it before concluding, once you begin to read the book.
--  T imothy Lynch 

Very useful to all of class of individuals. This really is for all those who statte there had not been a worthy of looking at. I am just very happy to
let you know that here is the finest ebook i have got go through within my individual daily life and might be he finest ebook for actually.
- -  Delores Mitchell  PhD 
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